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Introdugdio

A atitude da teologia em relac@o & psicologia tem se carac-
terizado pela reserva, sendo pela suspeita. Isso se evidencia tanto
por parte da teologia protestante européia (1) como também por
parte da teologia latino-americana de libertacao.

Entre os teblogos da libertac@o, por razdes dbvias e inteira-
mente justificadas, a sociologia é a ciéncia mais valorizada como
parceira da teologia. Consideragdes em torno do papel da psicolo-
gia para a libertaggo humana se constituem quase que numa ex-
cecdo. (2) Tanto mais notéria é a observacé@o que G. Gutiérrez faz
no livro que se tornou programdatico para a teologia latino- ameri-
cana. (3) Ele diz: ““As exigéncias da libertag&o no plano coletivo e

(*) As consideracdes a seguir se baseiam em palestra proferida pelo autor, em 03-10-84,
na Faculdade de Teologia, em Sao Leopoldo, RS.

(1) Cf. E. Thurneysen, discipulo e amigo de K. Barth, e autor de um dos cldssicos da poi-
ménica: Die Lehre von der Seelsorge. 4% ed. Zurique, 1976. Mesmo que ele atribua a
psicologia uma funcao auxiliar & teologia (p. 174), postula que qualquer compreensao
da pessoa humana que se apdia na psicologia ou nas ciéncias humanas em geral deve
ser seriamente questionada, pois, segundo ele, “verdadeiro conhecimento do homem
s6 se adquire a partir da Sagrada Escritura” (p. 56).

(2) Seria a propagacdo que a psicologia tem alcangado nos U.S.A. e o seu emprego nem
sempre insuspeito para fins igualmente duvidosos um dos motivos dessa reserva? Se-
riam as caracteristicas individualistas da antropologia que norteia muitas das escolas
psicolégicas? Valeria a pena realizar um estudo mais aprofundado das razoes da pos-
tura critica da TL frente & psicologia. Em alguns circulos, psicologia chega a ser sindni-
mo de safadeza ou de artificio para a obtengdo de objetivos espurios.

(3) Teologia da Libertagdo. Perspectivas. 3° ed. Petropolis, 1979.



250

histérico nem sempre incluem na forma devida & (sic!) libertaggo
psicolbgica. Esta acrescenta dimensdes que ndo existem ou ndo es-
tdo suficientemente integradas na primeira”. (4)

Apesar desse alerta inicial, a pergunta pelo papel da psico-
logia na articulag@o duma teologia voltada para o todo da realida-
de humana nao chegou a se firmar como tema na agenda de de-
bates da TL.

Entendo, ndo obstante, que o auto- conhecimento da pes-
soa humana, suas motivagdes e suas “‘razdes’” mais profundas pre-
cisa fazer parte das preocupacdes duma teologio que acentua a
historicidade e a falibilidade de toda a agdo humana. A psicologia
pode ajudar ao tedlogo e ao ndo- teélogo a refletir criticamente e
a se conscientizar das suas limitacdes e necessidades bem como
dos condicionamentos psicolégicos que o escravizam . N&o
considerd-los é enganar-se a si mesmo. A teologia ndo pode ser
cumplice duma fuga do teélogo de um confronto consigo mesmo.
A incarnagdo de Cristo ndo se deu apenas para dentro de contex-
tos sofridos da sociedade; ela se deu também para dentro das pro-
fundezas mais escuras da nossa individualidade.

E verdade que sem libertacao social ndo ha libertacao indi-
vidual. Isso, no entanto, né@o nos autoriza a enteder que libertacao
social leve automaticamente & libertacdo individual. A primeira
tem que ser buscada com prioridade sem que a ¢ltima seja sacrifi-
cada.

E na medida em que a psicologia, desde que n&o esteja a
servigo de objetivos intimistas ou individualistas, possa contribuir
para a construgdo de uma sociedade e de um ser humano mais li-
bertados, por que ndo usa-la?

A dimensao psicolbgica e a dimensao sociolégica do ser hu-
mano est@o inter-relacionadas. Nao hd razdo para se levar em
consideragdo apenas uma delas e ignorar a outra. Ambas, tanto a
psicologia como a sociologia, precisam conquistar a sua instru-
mentalidade para o fazer teolégico na medida em que elas se ali-
nham na perspectiva da libertagdo ampla da pessoa e da socieda-
de. Assim como nenhuma delas tem essa fun¢éo a priori, a nenhu-
ma delas deve ser vedada a oportunidade de demonstrar a sua
competéncia. :

(4) op.cit, p. 38.
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A seguir tentaremos exercitar uma possivel contribuigdo da
psicologia, especialmente da psicologia pastoral, para dentro du-
ma drea importante da prdtica pastoral: o aconselhamento de pes-
soas em situacao de crise e sofrimento.

1 — Conceituagéo
Na abordagem da questdo psicolégica é empregada uma

terminologia tdo vasta e diferenciada que se torna necessdrio, ao
menos preliminarmente, fazer alguns esclarecimentos conceituais.

O que é psicologia? Segundo a defini¢do classica, psicolo-
gia é “a ciéncia dos fenémenos psiquicos e do comportamento”
(Diciondrio Aurélio). A psicologia assim definida se entende como
uma ciéncia empirica. Isto é, ela ndo pretende pagar tributo & filo-
sofia ou & metafisica. “Sua ambigdo se limita a apresentar um
quadro t@o conciso quanto possivel dos comportamentos comple-
x0s... e de seu tratamento cientifico” (5)

Esse cardter estritamente cientifico e de neutralidade da psi-
cologia diante da metafisica tem sido enfatizado até mesmo pela
psicologia da religido. Esta, que poderia ser considerada uma par-
ceira achegada de didlogo com a teologia, igualmente se limita a
observar, descrever e analisar as manifestagdes religiosas como
objetos e contetdos da consciéncia e do comportamento huma-
nos. Deus ndo pertence ao campo de interesse do psicbélogo. Deus
s6 entra em consideragdo na sua pesquisa na medida em que a
pessoa humana se relaciona com ele através das suas agdes. (6)

Todavia, esta postura classica, descomprometida com valo-
res de ordem espiritual a transcendente, nGo estd mais se manten-
do como linha Unica e exclusiva no trato da questao psicolégica do
ser humano. Escola psicolégicas como a da andlise existencial,
também chamada de logoterapia (representada por Viktor Frankl),
n&o apenas ampliam a questdo psicolégica para dentro da ques-
&0 espiritual ou transcendental, como fazem desta o ponto central
de todo o seu método terapéutico. Isto acontece na medida em
que colocam a quest&o da busca por sentido de vida como a per-

(5) Paul Nayrac. Manual de Psicologia. Sdo Paulo, 1967, p. 10; cf. também p.20. Veja
igualmente Sargent & Stafford. Ensinamentos basicos dos grandes psicélogos. Porto
Alegre, 1974, p. 11.

(6) Cf. Antoine Vergote. Religionspsychologie. Olten e Freiburgo, 1970, p. 12 e 16.
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gunta central da pessoa humana, estribada numa antropologia
que caracteriza o ser humano como um ser essencialmente orien-
tado para o divino.(7)

Na verdade, o que estd se verificando é um fraccionamento
crescente da psicologia em escolas psicoterapé&uticas as mais di-
versas, cada uma com premissas, métodos e objetivos diferentes.
As escolas que mais t&m encontrado ressondncia nos meios ecle-
sidsticos e poiménicos sdo a psicandlise de C.G. Jung, a terapia
centrada no paciente de C. Rogers e, mais recentemente, a jd
mencionada logoterapia de V. Frankl. Ao lado dessas, existem ou-
tras escolas psicoterapéuticas de grande influéncia, tais como, a
psicologia do comportamento ou behaviorismo de B.F. Skinner, a
psicologia gestdltica de F. Perls e a terapia grupal de K. Lewin e J.
L. Moreno. (8)

Ao lado da psicologia cientifica, existe ainda a psicologia
popular de natureza marcadamente intuitiva. E a aptiddo da pes-
soa da rua em observar e compreender comportamentos huma-
nos, baseada geralmente na experiéncia de vida e na sensibilida-
de pessoal. E a psicologia do cotidiano que todo o pai e toda a
mde, consciente ou inconscientemente, emprega na educacéo dos
filhos; é a psicologia que o vendedor ambulante, o pastor e todo
aquele que lida com pessoas emprega na sua convivéncia didria,
independentemente do seu grau de cultura. Também essa psicolo-
gia e a maneira como ela se articula merece ser conhecida pelo
pastor ou pelo agente pastoral que trabalha com o povo, seja no
aconselhamento individual, seja na atividade grupal e comunita-
ria.

Para os objetivos da nossa apreciacdo esse breve apanhado
¢é suficiente para mostrar que, a rigor, nGo é possivel se falar do
papel da psicologia para a pastoral de aconselhamento, pois, co-
mo vimos, a psicologia nGo existe como uma ciéncia univoca. O

(7) Cf. Dieter Wyss. Die tiefenpsychologischen Schulen von den Anféingen bis zur Gegen-
wart. Gottingen, 1977, especialmente p. 276ss; Viktor E. Frankl. Psicoterapia e Sentido
da Vida. Editora Quadrante, s/d.

(8) Cf. Praktisches Worterbuch der Pastoralanthropologie. Viena/Géttingen, 1975, col.
885ss; Werner Jentsch. Der Seelsorger, Moers. 1982, p. 124ss e 190s. Cf. também Ge-
rald Corey. Técnicas de Aconselhamento e Psicoterapia. Rio, 1983, que oferece uma
excelente vis@o geral sobre as diferentes escolas psicoterapéuticas. Arespeito da con-
trovérsia, para ngo dizer confusdo, reinante na psicologia e, especialmente, na psico-
logia social contemporéanea, cf. Aroldo Rodrigues. Estudos em Psicologia Social. Pe-
trépolis, 1979, P. 15-29.
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que existe s@o escolas psicolégicas e psicoterapéuticas com as
mais diferentes caracteristicas. Para sermos exatos, deveriamos fa-
lar apenas das possibilidades e dos limites de uma determinada
escola psocolégica para a pastoral da satde. A fim de dirimir divi-
das, pois, é necessdrio esclarecer que o termo “psicologia’ é aqui
empregado num sentido amplo, como um conceito que engloba
todas as diferentes linhas e escolas de pesquisa que visam estudar
e influenciar a pessoa humana a partir da perspectiva psiquica.

Devido a esse quadro conceitual um tanto confuso, nada
mais oportuno do que o surgimento de uma disciplina prépria que,
com premissas teolégicas, se acerca da pergunta pela relagao en-
tre psicologia e teologia. Trata-se da psicologia pastoral.

A psicologia pastoral pretende ser uma sub-disciplina da
teologia pastoral. Ela resultou do didlogo e da cooperacdo entre
médicos e pastores. Por ser uma disciplina nova, suas atribuicdes e
seu campo de competéncia ainda ndo estdo claramente definidos.
(9) Claro estd que ela pretende aplicar conhecimentos e recursos
da psicologia a pratica pastoral, seja no campo do aconselhamen-
to, seja no da educagdo cristd e ultimamente também na area da
pedagogia de grupo. (10)

S. Hiltner, um dos expoentes da psicologia pastoral nos
USA, atribui & psicologia pastoral uma caracteristica bipolar, na
medida em que ela é ao mesmo tempo de natureza psicolégica e
teolégica e de cunho simultaneamente teérico e pratico. (11)

E certo que ainda restam ser esclarecidas muitas perguntas
sobre a maneira de trabalhar da psicologia pastoral. Uma dessas
perguntas consiste em encontrar uma forma de concretizar a bipo-
laridade, da qual fala Hiltner, de modo a que a dimensao teol 4gi-
ca ndo venha a ser sacrificada. Em todo o caso, considero impor-
tante que se tenha encontrado um canal de didlogo entre teologia
e psicologia e que passos estdo sendo dados, de lado a lado, no
sentido de superar antigos preconceitos entre ambas.

(9) Cf. Praktisches Worterbuch der Pastoralanthoropologie, col. 814 ss.

(10) Richard Riess. Seelsorge. Géttingen, 1973, p. 63, nota 103. Dietrich Stollberg entende
a psicologia pastoral ndo apenas como uma disciplina auxiliar no aconselhamento
pastoral, mas de toda a pratica da Igreja. Ela presta servigos ao conhecimento teolégi-
co, ao conhecimento da pessoa humana e ao auto-conhecimento. Riess, op. cit. p.
65s.

(11) Riess. op. cit. p. 63s.
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2 — Algumas considerag¢des historicas sobre a relagéo entre psi-
cologia e teologia

A relagdo entre a psicologia e a teologia tem passado por
etapas as mais diversas através dos séculos. Nas sociedades primi-
tivas, a cura, ndo importa se psiquica ou fisica, era uma fung¢do
eminentemente e exclusivamente religiosa. Isso porque se enten-
dia a doen¢a como sendo oriunda da a¢do de poderes sobrenatu-
rais. Assim sendo, cabia ao sacerdote ou ac xama, o representante
da divindade que tinha acesso aos seus mistérios e poderes sobre-
naturais, a fungao de conduzir o ritual adequado para conseguir a
benevoléncia da divindade no sentido de direcionar seus poderes
de cura para a pessoa doente. Além disso, ele possuia o conheci-
mento das for¢as da divindade existentes na natureza de modo a
poder indicar o tipo de plantas ou mesmo animais que podiam ser
empregados na cura. (12)

Esse universo de idéias repercutiu para dentro do testemu-
nho biblico. Na medida em que a visdo do mundo da biblia é pré-
cientifica, é natural que também aqui se tenha conservado uma li-
gacdo intrinseca entre religido e cura. Ao guia espiritual, fosse ele
sacerdote ou profeta, frequentemente cabia tanto a funcéo de in-
terpretar a vontade divina, como a de intermediar a cura divina (p.
ex. 2 Reis 4.32ss e 20.1ss).

No Antigo Testamento é Javé quem opera a cura (Salmo
103.3). Tanto é que ndo existe uma clara evidéncia de que houves-
se médicos em Israel. (13) No Novo Testamento Jesus igualmente
incorpora em sua pessoa a fun¢do de sacerdote, profeta e médico.
(14) O seu poder de cura se estende também aos seus discipulos
(Mc 16.17s).

Com o advento do pensamento cientifico e da descoberta
das causas biolégicas e naturais da doenga, também a cura tende
a ser desvinculada da influéncia de poderes sobrenaturais, e, por
conseguinte da esfera de acéo do sacerdote. As doencas fisicas e
psiquicas passam de forma crescente, a ser da competéncia secu-
lar do médico. Ao sacerdote fica reservada a tarefa de ministrar &

(12) Cf. G. van der Leeuw.Phéinomenologie der Religion. 3° ed. Tubingen, 1970, p. 237ss.
e Adolf Altwohn. Evangelische Pastoralmedizin. Stuttgart, 1970, p. 21.

(13) Cf. H.W. Wolff. Anthropologie des Alten Testaments. Minchen, 1973, p. 211ss. A.
Allwohn op. cit. p. 24ss. Quanto & fungGo do ropé, cf. igualmente Wolff, ibid.

(14) Allwohn, op. cit., p.31ss,
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“alma’, considerada como uma esfera acientifica e atemporal do
ser humano.

Esta dicotomia entre corpo e alma contribuiu decisivamente
para a separagdo entre a funcdo secular do médico e, mais tarde,
da do psicélogo e a funcao religiosa do “cura d’almas’” Aquilo que
nas sociedades primitivas era uma unidade, passou a se constituir
numa dualidade. Com isso a separac&o entre a medicina/ psicolo-
gia, de um lado, e teologia / aconselhamento pastoral, de outro
lado, era inevitavel. O surgimento da psicandlise e a critica de
Freud a religido como manifestag@o patolégica de um ser humano
dependente fez com que essa relacao se deteriorasse mais ainda.
(15)

No terreno prdtico a relagdo entre poiménica e psicologia
tem efetivamente desde entdo sido marcada, em tragos gerais, por
uma atitude de suspeita reciproca. Do lado da psicologia, ainda
que o quadro se altere de acordo com a época e o lugar, se trans-
mite a impressdo de que, quando o pastor se propde a tratar pro-
blemas de natureza psiquica, ele estd avancando em terreno
alheio, em drea que ndo é da sua competéncia. Alguns psicélogos
desautorizam o pastor a se envolver com problemas psicolégicos,
porque a sua intervencdo dificulta a recuperacéo de pessoas.

Aqui no Brasil, ndo por Ultimo devido & posicao teoldgica
dicotdmica assumida pela prébpria Igreja através da histéria, esta
atitude de desconfian¢a, e até de desprezo, em relacao & tarefa
do aconselhamento pastoral tem sido sentida de forma especial
em clinicas psicoterapéuticas e hospitais, onde a convivéncia de
médicos / psicélogos e pastores é inevitavel. H& obreiros que se
sentem inseguros e desconfortdveis quando sdo surpreendidos
junto ao leito de um paciente por um médico ou psicoterapeuta.
Sentem-se como se estivessem atrapalhando.

N&o nos cabe analisar aqui até que ponto esta sensacdo de
inseguranga é causada por uma atitude efetiva de arrogancia e de
desconfian¢a por parte de alguns médicos e psicdlogos, ou se ela
tem origem num complexo de inferioridade de parte do pastor.
Como obreiros da IECLB, devemos reconhecer que a nossa forma-
¢do é deficiente na drea da psicologia pastoral e que este fato con-

(15) S. Freud. Die Zukunft einer lllusion. Studienausgabe. v. IX, Frankfurt, 1974, p. 135ss.
Sobre o assunto, cf. J. Scharfenberg. Sigmund Freud und seine Religionskritik als He-
rausforderung fiir den christlichen Glauben. 3° ed. Goattingen, 1971.
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tribui para a nossa inseguranga diante de profissionais da classe
médico-psicoterapéutica.

No reverso dessa medalha, encontramos igualmente entre
os tedlogos posigdes pouco amistosas em relagdo & psicologia.
Parte dessas ressalvas tém a sua origem na teologia dialética (16)
que influenciou sensivelmente o pensamento teolégico também
na IECLB. H& um temor generalizado da “psicologizacao’”. Nao en-
contrei quem definisse exatamente o que se entende por isso. O
termo nem sequer existe na lingua portuguesa. Presumivelmente
se tenha em mente o psicologismo. Psicologismo é a ““tendéncia a
fazer prevalecer o ponto de vista psicolégico sobre o de outra cién-
cia, num assunto de dominio comum” e ainda ““a doutrina que
considera todos os nossos conhecimentos meros fatos
psicolégicos’”. (17)

A meu ver, o que se teme é que as verdades teolégicas ve-
nham a ser relativadas quando se reflete sobre a possibilidade de
que fatores psicolégicos possam ter contribuido para alcan¢a-las.
No fundo, o receio do psicologismo possivelmente resulta da cren-
ca de que os resultados da teologia sejam verdades ““reveladas’.
Como tal, elas ndo precisam prestar contas a nenhuma outra cién-
cia.

Na medida em que a psicologia, especialmente a psicolo-
gia pastoral, € um instrumento que agu¢a a nossa percepgdo para
a realidade antropolégica do nosso fazer teolédgico, ela, de fato,
pode se tornar numa ameaga. Ndo & teologia que pretende ser ho-
nesta consigo mesma. Mas a alguns teblogos que tém dificuldade
de se confrontarem com a sua prépria subjetividade e, por conse-
guinte, com a relatividade do seu saber.

Para completar o quadro, é necessério dizer que, ao lado
da mencionada rivalidade entre psicologia e teologia, se tem ob-
servado também uma atitude de didlogo e cooperacao entre am-

bas.
Ja C. G. Jung, filho de pastor evangélico e um dos pais da

psicologia, escreveu um artigo sobre a relagdo entre a psicandlise
e a poiménica.(18) Para ele a atividade psicoterapéutica e a poi-

(16) Cf. Antoine Vergote. Religionspsychologie. Olten, 1970, que traz um citado de K.
Barth, no qual ele qualifica a psicologia da religido com ““ciéncia da idolatria” (p. 14).

(17) Diciondario Aurélio.

(18) Psychoanalyse und Seelsorge, in: Psychologie und Religion. Studienausgabe, 2° ed.,
Olten, 1972, p. 155 ss.
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ménica ndo se excluem mas se complementam mutuamente. De
uma forma um tanto simplista, ele fundamenta isso com o argu-
mento de que do psicoterapeuta se espera ajuda médica, enquan-
to que do pastor ou do padre se espera ajuda religiosa. Mesmo as-
sim, Jung tem inspirado teélogos e psicélogos na busca por uma
maior compreensdo e didlogo mutuo.

Uma postura mais tolerante se tem observado também em
escolas psicoterapéuticas mais recentes. A discus@o interdiscipli-
nar que se observa em torno da unidade da pessoa humana em
sentido fisico, psiquico, espiritual e social contribuiu em muito pa-
ra que o didlogo entre a teologia e as ciéncias sociais de modo ge-
ral tenha sido incrementado.

Aqui no Brasil merece ser mencionado o Corpo de Psicélo-
gos e Psiquiatras Cristdos que, através de publicacdes e semind-
rios, estimula o didlogo entre a psicologia e a pastoral de aconse-
lhamento.

Ao lado de toda essa reflexdo a nivel académico, convém
ndo esquecermos, se mantém muito viva uma relag¢éo entre psico-
logia e religido a nivel popular. O povo, especialmente nos paises
subdesenvolvidos e que apresentam um sincretismo acentuado,
como é o caso do Brasil, jamais acompanhou a polémica em torno
da distingdo erudizada entre psicologia e religido. A nivel popular
o curandeiro, o benzedor, o médium espirita ou umbandista sem-
pre conservaram uma aura de poder simultaneamente religioso e
secular. Aqui ndo se distingue entre o médico do corpo e o médico
da alma, nem entre poderes naturais e sobre-naturais e, por con-
seguinte, também ndo se distingue entre conhecimento psicolégi-
co e religioso. Como teblogos, isso nos dé& a pensar.

Antes de avancarmos na andlise do tema, é necessario di-
zer que falar das possibilidades e dos limites da psicologia signifi-
ca falar igualmente das possibilidades o dos limites do aconselha-
mento pastoral. Reconhecer os méritos de uma disciplina néo sig-
nifica desprezar as qualidades da outra. Assim como ndo quere-
mos exaltar excessivamente a psicologia, também n&o pretende-
mos elevar o aconselhamento pastoral como a férmula Gltima para
fazer frente aos problemas que aflingem as pessoas.

Tanto a psicologia como a poiménica s@o tentativas huma-
nas e, por isso mesmo, limitadas para resolver problemas. E nao
serd com atitudes arrogantes e autosuficientes de lado a lado que
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iremos avancgar na tarefa comum de curar males. Isso ndo signifi-
ca, por outro lado, diluir diferencas e deixar de apontar com clare-
za e objetividade critica as limitagdes, as possibilidades e as carac-
teristicas de cada uma dessas disciplinas. O Evangelho nos impele
a distinguir os espiritos. Isto vale tanto em relagdo & psicologia, co-
mo em relacao & prépria teologia.

3 - Possibilidades e limites da psicologia

Como uma disciplina cientifica, a psicologia se propde a
pesquisar a natureza psiquica da pessoa humana e a encontrar
métodos terapéuticos adequados para fazer frente a disturbios
constatados. Para isso ela se vale:

— da experiéncia resultante de estudos comparativos de casos;

— da introspecc@o que tanto o paciente, como o psicoterapeuta
fazem para confrontar-se com os seus proprios mecanismos e
condicionamentos psicolégicos;

— da observagao sistemdtica de pacientes e de suas reagdes em
diferentes circunstancias de vida;

— da andlise e avaliacdo de dados biograficos, com maior ou
menor énfase nas experiéncias da infancia;

— do estudo de expressdes e simbolos que a prépria vida psiqui-
ca da pessoa fornece, tais como sonhos e outras manifestagées
(p. ex. associagdes);

— de experimentos e testes feitos com pessoas e animais que
possibilitam estabelecer padrées de comportamento ou a ela-
boracdo de um diagnéstico.(19)

Como se pode observar, a psicologia se ocupa com a pes-
soa humana na sua relagdo consigo mesmo e com o mundo ao seu
redor. Ela ndo considera como sendo responsabilidade sua ocupar-
se com o relacionamento da pessoa com Deus. Quem espera isso
da psicologia, estd sobrecarregando-a com uma tarefa que ela
mesma ndo pretende considerar como sendo de sua competéncia.
A psicologia ¢, por definicdo, uma disciplina antropocéntrica.

A teologia, por sua vez, e, por extensdo, também a pastoral
de aconselhamento, ¢ de cardater teocéntrico. Isso significa que

(19) Cf. Reinhold Ruthe. Seelsorge — Wie macht man das? 2° ed. Wuppertal, 1973, p.
18ss.
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certas perguntas fundamentais para as quais a psicologia néao pre-
tende dar respostas, precisam ser respondidas pela teclogia. Pode
ser, no entanto, que o aconselhamento pastoral, para ser coerente
com o seu teocenirismo, precise se tornar antropocéntrico para
melhor cumprir sua tarefa de entender a pessoa humana.

O aconselhamento pastoral ndo precisa ter receio de se tor-
nar herético quando coloca a pessoa humana no centro de suas
preocupagdes. Também Deus se fez homem para resgatar a pes-
soa humana em toda a profundeza da sua humanidade. Sé que,
ao contrdrio da psicologia, ateologia e o aconselhamento pastoral
ndo se limitam & dimensa@o antropolégica da pessoa. O antropo-
centrismo é apenas provisério e instrumental. O objetivo Ultimo do
aconselhamento é a relagdo da pessoa com Deus.

Na medida, porém, em que esta rela¢@o da pessoa com
Deus se media e se concretiza no relacionamento com as demais
pessoas, com a sociedade, com a natureza e consigo mesmo, o
cristGo, até por uma questdo de obediéncia a Deus e na preocupa-
¢do pela vivéncia concreta da sua fé, precisa se inteirar da situa-
¢@o na qual vive o seu interlocutor, inclusive da sua situac@o psi-
colégica. O conhecimento da pessoa humana em todas as suas di-
mensdes € indispensdvel para o trabalho com as dificuldades e
com o sofrimento humano.

Portanto, na medida em que a constituicdo psiquica faz par-
te do ser pessoa, ndo hd como excluir a psicologia da poiménica.
Quem exclui a psicologia, exclui a psique e quem exclui a psique,
estd excluindo uma parcela marcante do proprio ser. Como pode-
mos deixar de considerar as dimensdes psicoldgicas em nosso en-
volvimento poiménico com pessoas, se sGo justamente fatores psi-
colégicos que frequentemente estdo na raiz de multiplas formas
de sofrimento humano? Se nés ndo nos relacionarmos com as pes-
soas nesse nivel do seu ser pessoa, nés estaremos compartimenta-
lizando o nosso interlocutor e deixando-o sozinho numa dimensao
fundamental da sua vida. E, ndo raro, justamente naquela onde
ele vem se sentindo mais sozinho e desorientado.

A seguir vou mencionar algumas dreas, nas quais entendo
que a psicologia possa ser uma parceira de ajuda ao aconselha-
mento pastoral:

a) Cada pessoa tem necessidades e motivacdes de ordem
fisica, emocional, social e espiritual que tem origens profundas e
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que frequentemente sdo desconhecidas pela prépria pessoa. Os
problemas e as angustias que dai resultam bem como as solugdes
mais adequadas s6 poder&o ser encontradas se a raiz mais profun-
da ¢é descoberta ou, pelo menos, vislumbrada. A psicologia pode
ajudar tanto ao pastor como ao pastorando a aprofundar a proble-
mdtica, ou seja, a colocar a descoberto a real natureza do proble-
ma. Isto previne o aconselhamento pastoral de ser superficial na
busca por solugdes. Isso naturalmente exige muita cautela por par-
te do pastor. Ele ndo deve exceder os limites da sua competéncia e
penetrar mais a fundo do que ele posteriormente tem condigdes
de trabalhar.

b) Como todo ser humano, também o agente pastoral tem
os seus receios, suas limitacdes e até mesmo suas angustias. De al-
guns destes aspectos ele tem consciéncia. De outros ndo. No trato
poiménico com pessoas, essas contingéncias pessoais podem ser
tangidas e virem & tona e prejudicar sensivelmente a sua capaci-
dade empdtica e ameacarem o seu desempenho pastoral. Em ca-
sos extremos o conselheiro poderd se confrontar com uma incapa-
cidade total de lidar com o seu proéprio problema e, por conseguin-
te, com o problema do outro. A psicologia pastoral € uma ajuda
para o agente no sentido dele se dar conta das suas proprias limi-
tacoes pessoais e de tentar resolvé-las. Por outro lado, ele também
precisa ter consciéncia das suas potencialidades e das suas habili-
dades, para melhor poder colocé-las a servico do seu interlocutor,
Em resumo: a psicologia, em especial a psicologia pastoral, pode
contribuir para aprofundar o auto-conhecimento pessoal do conse-
lheiro e assim melhorar o seu desempenho pastoral.

c) Conhecimentos de psicologia podem ajudar o agente
pastoral a identificar o tipo de relacionamento que se estabelece
entre ele e o seu interlocutor. A poiménica é uma atividade que
acontece no dGmbito da Igreja, mas que escapa da suas instdncias
de controle. A conversacdo poiménico- pastoral é de caréter sigilo-
so e transcorre a nivel da intimidade pessoal, sendo o seu conte(-
do t&o imprevisivel e diversificado quanto o é a prépria vida hu-
mana. Isto representa uma oportunidade, mas se constitui igual-
mente num perigo para a poiménica. Eisque ela d& oportunidade
a que se desenvolvam relacionamentos os mais diversos entre os
interlocutores que precisam ser identificados pelo conselheiro pas-
toral. Onde isto ndo acontece, os parceiros da poiménica podem,
sem o desejarem conscientemente, se envolver em formas de rela-
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cionamento indesejdveis e prejudiciais & finalidade a que se pro-
poem. A psicologia pastoral pode ajudar o agente pastoral a iden-
tificar j@ no inicio tais fendmenos e, com a devida habilidade e
respeito,até mesmo converté-los em um instrumento de conscienti-
zacdo das necessidades e desejos do seu interlocutor.

d) Como jd dissemos acima, toda pessoa no trato com seus
semelhantes faz uso da psicologia e de mecanismos de persuagdo
dos quais nem sempre tem consciéncia. Isso vale também para o
agente pastoral ao lidar com dificuldades de outra pessoa. Assim
sendo, e j& que é inevitdvel o emprego da psicologia, é preferivel
que isso seja feito de forma consciente e responsavel. Até porque
em ndo sendo uma atitude consciente e planejada, existe o perigo
do agente se tornar vitima dos seus mecanismos inconscientes, co-
mo por exemplo, o desejo de exercer autoridade e poder sobre o
seu interlocutor ou a necessidade de ter pessoas que dependam
dele.

A propria responsabilidade poiménica requer que o conse-
Iheiro pastoral tenha consciéncia, tdo aproximada quanto possi-
vel, do que estd fazendo e de que forma estd empregando a psico-
logia. A psicologia pastoral serve para a elucidacdo desse fato.

e) A psicologia ajuda o conselheiro pastoral a melhorar a
sua capacidade de detectar, identificar ou, em alguns casos, até
diagnosticar problemas no seu parceiro de didlogo. A falta de co-
nhecimentos bésicos de psicologia pode fazer com que certos pro-
blemas psicolégicos que costumam ocorrer no seio de uma comu-
nidade deixem de ser identificados e por isso mesmo sub-
estimados e que depois acabem se transformando em dramas pes-
soais e familiares. Quantos problemas de violéncia na familia sdo
confundidos como sendo causados por desemprego ou por desa-
juste matrimonial, porém, se olhados mais a fundo, se revelam co-
mo sendo fruto de um desequilibrio psicolégico ou emocional.
Quantos suicidios por causas ignoradas tém a sua origem numa de-
press@io que ninguém, nem mesmo o pastor, soube identificar. Em
casos extremos, mas nem tdo raros assim, encontramos obreiros
nossos, na mais sincera e ingénua intencdo de fé e testemunho
cristdo, preocupados em expelir deménios de pessoas, que, na
verdade, estdo acometidas de histeria ou de outras formas de
doengas psicolégicas. H& igualmente pessoas que nos procuram
com perguntas e problemas de té, tais como a incapacidade de
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se relacionarem com Deus e que, sem o saberem, sdo expressdes
de conflitos emocionais, ndo raro, adquiridos j& na infancia.

Ou tomemos os inGmeros casos de doenga, aparentemente
de natureza fisica, que ndo passam de manifestacdes psico-
somdticas resultantes de sobrecarga psicolégica, tais como o
stress e a falta de solug@o de problemas emocionais. Entre essas
menciono as doencas gastro-intestinais, como a Glcera, as doengas
cérdio- vasculares, como a hipertensdo arterial, as doengas respi-
ratérios, como a asma, bem como a enxaqueca e outras mais.

Para evitar mal-entendidos, quero deixar claro que néo es-
tou pleiteando que o pastor se ponha a tratar de casos como os que
acabei de mencionar: Para isso lhe falta, geralmente, a formacéo
adequada. E é bom que ele saiba que ndo é psicdlogo e nem mé-
dico. O que estou querendo dizer, é que o agente pastoral deveria
ter um conhecimento elementar de psicologia para poder identifi-
car problemas de natureza psicolégica e para poder encaminhar
tais casos a profissionais competentes para deles tratarem. Para al-
guns pastores ndo é facil aceitar o fato de que eles ndo séo a pes-
soa indicada para tratar de todos os problemas que surgem em sua
comunidade. Nés precisamos aprender a delegar tarefas. As vezes
delegar é a melhor maneira de ajudar. Mas para isso precisamos,
antes de mais nada, aprender a distinguir o que é e o que ndo é da
nossa competéncia pastoral!

Reconhecer as possibilidades da psicologia para o servigo
pastoral na Igreja tendo em vista a libertagdo ampla da pessoa e
da sociedade, ndo implica em deixar de apontar para os seus limi-

tes.
Enquanto a psicologia tradicional tem procurado a origem

dos problemas no passado, mais precisamente, na trajetéria bio-
grafica das pessoas, a teologia e a pastoral de aconselhamento
enfatizam que o nosso comportamento ndo se deriva exclusiva-
mente de nosso passado pessoal, mas pode ser marcado pela agéo
de Deus que incide sobre nossa vida. Isto é, a teologia é porta-voz
de uma mensagem que rompe com o determinismo que considera
o presente como um simples desdobramento de condicionamentos
adquiridos na infancia. A teologia estd aberta para uma agéo de
Deus que rompe esquemas fixos e redimensiona a vida individual
e coletiva em moldes totalmente novos e imprevisiveis.

Isso significa que, ao contrario da psicologia, a teologia
ndo aposta unicamente na pessoa humana, seja ele psicb|ogo ou
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pastor, ou em recursos humanos na solugé@o de problemas. Ainda
que uma teologia da incarnacdo reconheca que a ajuda de Deus é
mediada através da ajuda humana, ela se nega a confiar no pro-
prio ser humano como fonte de todo o potencial terapéutico neces-
sario para a sua libertacdo total. A teologia proclama o cardter
“extra nos” da verdadeira salvacdo. Em outros termos: ela tem
consciéncia de que o pecado faz parte de nossa natureza humana.
lsso ndo a impede de valorizar o potencial humano para auto-
ajudar-se. Nem tampouco transfere e delega para Deus o que é de
competéncia e responsabilidade humana. A consciéncia do peca-
do é expressdo teolbgica do reconhecimento da incapacidade do
homem de ser ele mesmo o artifice da plenitude de vida pretendi-
da pelo Criador. Nés, luteranos, falamos aqui de justificagao por
graga.

Isso nGo significa que a teologia se considere uma ciéncia
superior. Tanto ela como as demais ciéncias ndo possam de instru-
mentos humanos e, portanto, limitados na tentativa de mediar a
plenitude de salvagdo. Cabe a ela, todavia, de modo especial a
tarefa de alertar para o perigo de que o conhecimento da ciéncia e
suas pretensas soluc¢des sejam adorados no lugar do Criador (a psi-
cologia tem sido o instrumental predileto na manipulacao ideolé-
gica de pessoas e sociedades inteiras). A teologia entende que a
psicologia, como quolquer"&ufrc ciéncia, podem, no maximo, le-
var a pessoa humana até ao limiar de si mesma, confronta-la com
suas potencialidade e suas limitagdes. Mas ndo pode passar disso.
(20) Pois, para a teologia, o homem estd vocacionado e direciona-
do para além de si mesmo. Seu marco referencial é a transcendén-
cia. O objetivo ¢ltimo é que Deus seja tudo em todos (1 Co 15.28).

4 — A questdo do individualismo

A psicologia como de resto também a pastoral de aconse-
lhamento tém sido acusadas de operarem como um conceito indi-
vidualista de pessoa. Diz-se que ambas isolam a pessoa do seu
contexto e lhe oferecem ajuda de uma forma privatizada e parti-

(20) Paul Tillich afirma que “as perguntas fundamentais com as quais a psicoterapia termi-
na s6 podem ser respondidas no campo da teologia”, citado.em W. Jentsch, op. cit., p.
70. Isso, no entanto, ndo dé ao pastor ou agente pastoral o direito de cultivar algo co-
mo um “complexo de messias”’, ou seja, a consciéncia de ser o salvador do outro (cf.
Rollo May. The Art of Counseling, 1939).
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cularizada, sem levarem em conta o contexto social e estrutural no
qual se insere o individuo.

Essa critica, em muitos casos, efetivamente é procedente.
Em circulos onde certas escolas de psicologia norte-americana
exerceram maior influéncia sobre a pastoral de aconselhamento
esse traco individualizante se fez sentir com maior evidéncia. Co-
be & antropologia crista corrigir tais distorcdes. Poiménica é uma
funcdo eclesiolégica. E o cuidado mituo dos membros do corpo de
Cristo. (21) A psicologia pastoral precisa, portanto, levar em consi-
deracdo a sociabilidade da pessoa humana e a sua inser¢do em
estruturas sociais que causam sofrimento e opressdo.

A teologia luterana deve manter viva a fundamentacao
eclesiolégica da poiménica pois ela estd arraigada em sua tradi-
¢do. (22) Os Artigos de Esmalcalde descrevem a poiménica como
sendo um “mutuum colloquium et consolatio fratrum” (“’didlogo
mituo e consolagdo entre os irmaos’’). O préprio Lutero anima a
cada um dos fiéis a colocar o seu corpo no “’seio da comunidade e
a procurar ajuda na comunh@o do corpo espiritual” e que, por sua
vez, cada um “carregue o sofrimento da comunidade”. (23)

Este deve ser o espirito teolégico que norteia o aconselha-
mento pastoral. Este também deve ser o critério que determina o
emprego da psicologia no aconselhamento, ali onde existe o peri-
go de um estreitamento individualizante. A rigor, nem se deveria
falar de um aconselhamento pastoral e, sim, de um aconselha-
mento comunitdrio,

Na pratica, porém, o que se observa no seio de nossas co-
munidades eclesidsticas é a tendéncia de se formarem circulos de
mexerico e bisbilhotice, em vez de células duma comunidade tera-
péutica, regidas pelo espirito do amor fraterno. Assim, as pessoas,
ao invés de se sentirem animadas a confiar as suas dificuldades e
afli¢des & ““comunhdo dos santos”, confessada no Credo Apostéli-

(21) Cf. Lothar Hoch. Seelsorge und Gemeinschaft. Dissertacdo. Marburg, 1979, p. 53s,
166, 214ss, 239ss.

(22) Na vida pessoal de Lutero a confisséo individual e particular foi de grande relevéncia.
Ele permaneceu grato até ao final de sua vida ao seu confessor Staupitz por este ter-
lhe ajudado a conhecer o Deus da graga. Ressaltar a importancia da confisséo indivi-
dual ngo significa, porém, negar o seu caréter eclesiolégico. Também esse aspecto se
constitui num desdobramento do servigo mituo dos membros do corpo de Cristo.

(23) Cf. o seu “Sermiéo do dignissimo Sacramento do Santo e Verdadeiro Corpo de Cristo
e das Fraternidades”, de 1519. Citado em A. Allwohn, op. cit. p. 186.
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co, elas, com medo de serem incompreendidas e exposias, prefe-
rem buscar a protegdo do didlogo individual junto a alguém em
quem podem confiar. Desta forma, a falta de comunhéo cristd no
seio das nossas comunidades se transforma na contingéncia que
leva as pessoas a procurarem auxilio em termos individuais, tanto
dentro da Igreja, como também fora dela.

E necessario, portanto, que a critica ao individualismo da
poiménica, ali onde ela é justa, se faca acompanhar da critica ao
contexto eclesial e social que faz com que as pessoas prefiram o
anonimato da ajuda individual e privada. Esta forma de procurar
ajuda, ndo raro, é consequéncia do fracasso da comunidade maior
de integrar, compreender e edificar pessoas em crise.

Torna-se imprescindivel, todavia, distinguir entre uma en-
trevista de ajuda a nivel individual, de pessoa a pessoa, de uma
intervenc@o que, consciente ou inconscientemente, opera com um
conceito individualista de homem. No primeiro caso poderd se tra-
tar de um problema que, pela sua natureza, exige um tratamento
personalizado e até mesmo sigiloso, enquanto que no segundo ca-
so o individualismo é fruto de uma cegueira que leva em conside-
racdo apenas os sintomas do sofrimento e ndo as suas verdadeiras

causas estruturais.
Uma poiménica ou uma psicologia pastoral, por sua vez,

que levam em considera¢do a dimensdo social do ser humano, ja-
mais se restringirdo a prestar auxilio na esfera individual, ainda
que esta seja temporariamente necesséria e adequada. Muito pe-
lo contrdrio, o auxilio individual prestado o uma pessoa serd um
passo na sua capacita¢do para uma vida integrada na comunhdo
maior da igreja e da sociedade. O aconselhamento individual ngo
deveria, a ndo ser em casos especiais, ter uma finalidade em si
mesmo. Ele tem uma funcao instrumental, qual seja, a de confri-
buir para que a pessoa consiga viver em sociedade e seja habilita-
da a lutar por uma comunidade e uma sociedade mais justa e fra-

terna.
Também pelo lado da psicologia se faz sentir de modo cres-

cente a preocupac¢do de englobar a dimensdo social nas suas con-
sideragdes e pesquisas. Até mesmo nos U.S.A. uma pesquisa com
professores e estudantes pds-graduados de psicologia, realizado
em 1974, j& apontou que a “‘relevancia social foi o tema mais fre-
quentemente citado pelos entrevistados como constituindo um dos
problemas principais da psicologia de hoje”. (24) A psicologia so-

{24) Aroldo Rodrigues. Estudos em Psicologia Social, p. 20.
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cial tem efetivamente se inspirado no ““anseio de colocar os co-
nhecimentos da psicologia a servigo da solugdo dos problemas so-
ciais contempordneos”. (25) E verdade que em termos de América
Latina pouco se tem feito nesse sentido. Mas os primeiros indicios
de uma apropriacao da psicologia para uma finalidade libertadora
ja se fazem sentir. (26)

5§ — A dimensdo antropolégica da teologia

A psicologia pastoral pretende ser um instrumento que agu-
¢a a nossa percepcdo para a realidade antropolégica do fazer teo-
l6égico e do nosso trabalho poiménico. (27)

Poiménica ndo é um acontecimento vertical, no qual um
dos atores, o pastor, estd numa posicdo fora do tempo e do espa-
¢o, como uma personificagdo do préprio Deus capaz de transmitir
a Palavra de forma direta para um ser humano em situagdo de
prostracdo e escuta passiva. Poiménica &, isto sim, um aconteci-
mento inter-humano e histérico, desempenhado por personagens
que t&m sua trajetdria pessoal marcada por uma série de aconteci-
mento que passaram a fazer parte constituinte do seu ser. E através
dessa sua constituicdo pessoal o cristio media a mensagem do
Evangelho de Jesus Cristo, que o imcumbiu e capacitou para o de-
sempenho desta tarefa. Nao existe o ser cristdo e o ser poiménico
fora do ser pessoa, pois o ser crist@o s6 é possivel como um ser his-
térico, incarnado. Isto significa que a pessoa humana nao conse-
gue transmitir e nem tampouco captar a palavra de Deus sendo
num embrulho de condicionamentos humanos. E dentre estes con-
dicionamentos se inclui também a psique humana.

A psique é um aspecto da realidade de cada pessoaq, talvez,
um dos mais dificeis ao qual tem acesso. E na medida em que a
psicologia contribui para que esta realidade do ser humana se tor-
ne mais fransparente e revele suas profundezas e suas faces ocul-
tas, a teologia e a poiménica podem valer-se dela. A poiménica o
fard com o intuito de melhor fazer incidir o Evangelho sobre as es-
feras mais escuras do nosso ser, para que o senhorio de Cristo tam-
bém ali se manifeste.

(25) Ibid.

(26) Segundo A. Rodrigues, os estudos do uruguaio Jacobo A. Varela apontam nesse senti-
do.

(27) Cf. Klaus Winckler. Die Funktion der Pastoralpsychologie in der Theologie. in: Richard
Riess. Perspektiven der Pastoralpsychologie, Goéttingen, 1974, p. 105ss.
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Poiménica é a intervencao pastoral e comunitaria em amor
fraternal que visa restaurar a vida em todas as suas dimensbdes ali
onde ela se encontra ameacada, através de uma a¢éo libertadora
que busca restabelecer um relacionamento sadio da pessoa consi-
go mesma, com a sociedade e com Deus.

E evidente que, como uma esfera parcial de manifestacéo
do nosso ser pessoa, a psique ndo pode ser supervalorizada em
detrimento de outras dimensées da vida integral. Isso, por sua vez,
nd@o nos autoriza a supervalorizar outras faculdades humanas. Isso
ocorre, por exemplo, cada vez em que caimos na tentagdo de con-
siderarmos a raz&o como o instrumento exclusivo de fazer teologia
e poiménica. Tendemos a achar que quanto mais racional é a teo-
logia, tanto mais protegida ela estd da subjetividade. Esquecemos,
no entanto, que, assim procedendo, damos exclusividade a ape-
nas um apecto do ser pessoa e descartamos as demais como instru-
mentos Uteis na mediacdo da verdade. A nossa emogdo, por
exemplo, € uma das primeiras que costumamos desqualificar e ex-
purgar na sua competéncia teologal.

Disso resulta a entrega da dimensao psico-emotiva da pes-
soa humana & sua prépria sorte, ou melhor, expulsando-a do cir-
culo nobre da teologia académica, a deixamos ao dominio dos ca-
rismaticos da fé, aos operadores de milagres que atuam entre as
camadas marginalizadas da populacao e, ndo por ¢ltimo, deixa-
mos que ela passe a ser usada como instrumento de eficacia com-
provada na criagdo de necessidades artificiais de consumo na dis-
puta de fatias do mercado consumidor.

Oxald aprendéssemos a fazer teologia com todas as facul-
dades e dimensdes do nosso ser pessoa! Ou que, pelc menos, nos
apercebéssemos dos componentes antropolégicos, inclusive in-
conscientes, daquilo que defendemos e pregamos como sendo a
mais pura revelacdo divinal

Nos ndo somos criados por Deus para outra finalidade, ex-
ceto a de sermos pessoa. O pecado do homem, do Addo, foi justa-
mente o de querer ser mais do que pessoa humana. A vinda de Je-
sus Cristo em forma de homem resgatou a dimensdo humana co-
mo nossa soberana vocagdo divina. Se Deus ndo o considerou um
ultraje tornar-se pessoa humana em Cristo, entdo nao hd razéo pa-
ra aspirarmos algo além da verdadeira humanidade.
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Jesus Cristo incarnado representa o resgate de todas as fa-
culdades humanas — inclusive a psicolégica — como dignas de
serem instrumentos de servigo a Deus, ao préximo e ao fazer teol6-
gico. A humanidade de Cristo nos anima e nos autoriza a investir
todos os recursos e todos as dimensdes da nossa humanidade em
busca da libertagdo da pessoa e da sociedade. A cruz de Jesus
Cristo, no entanto, é o sinal e a adverténcia de que a verdadeira
humanidade e a verdadeira libertacao permanecem um alvo ina-
tingivel. A sua cruz representa o juizo da nossa capacidade huma-
na de auto-libertagdo. A sua ressurreicdo testifica que qualquer vi-
téria é uma vitéria do préprio Deus. Cruz e ressurreigdo julgam
também a psicologia como instrumento capaz de nos levar & ver-
dadeira humanidade. Julgada sua eventual pretensdo de ser um
instrumento salvifico, a psicologia pode ser utilizada como uma
ajuda para entender melhor a pessoa e a teologia humana. A sua
contribui¢do, porém, fica restrita & esfera do provisério. Mas en-
quanto ndo vivermos na esfera Gltima da nossa destinagdo, preci-
samos da media¢ao das esferas provisérias e puniltimas. Pois, en-
quanto seres histéricos e sujeitos as limitagdes de tempo e espaco,
o Evangelho ndo nos alcanga fora das mediagdes espago- tempo-
rais. E enquanto a psicologia nos confronta com essas limitagées,
ela é um instrumento Util. Ela ajuda a desnudar a nossa humanida-
de. (28) A teologia e a poiménica, por sua vez, enquanto veiculos
do perdao de Deus, nos capacitam a assumir toda a nossa humani-
dade. $6 humanidade assumida é humanidade perdoada.

(28) E evidente que nessas reflexdes estd implicita uma certa postura diante da pergunta
pela relacdo entre a teologia e as ciéncias sociais. A quest@o que se coloca é: em que
medida 0 emprego da psicologia ndo compromete automaticamente aquele que a usa
com todo um conjunto de premissas ideolégicas e antropolégicas avessas & teologia?
Para mim a questdo estd na mesma linha da pergunta se alguém pode utilizar o instru-
mental marxista de andlise da realidade sem se tornar marxista. Pessoalmente enten-
do que ndo existe um instrumental de analise, sejo da realidade social, sejo da reali-
dade psicolégica do ser humano, ideologicamente neutro. Preciso por isso estar cons-
ciente desses pressupostos ideolégicos e me posicionar criticamente diante deles. A
teologia pode se valer de instrumentais de andlise social ou psico- social, desde que
mantenha sua avtonomia diante dos pressupostos dessas ciéncias. Concordo com Clo-
dovis Boff quando ele afirma que o teélogo, de um lado, nao pode aceitar as absoluti-
zagdes dos outras ciéncias, mas, por outro lado, ndo deve deixar de aproveitar seus re-
sultados para melhor situar seu préprio discurso (cf. Teologia e Pratica, Petrépolis,
1978, p. 115). Verdadeira f& n&o precisa se sentir ameacada nem pelos resultados da
andlise psicolégica, nem pelos da andlise marxistal



269

Concluséo

Com a crescente estratificagdo social que se verifica na
América Latina em geral e no Brasil em particular, a busca por au-
xilio psicolbgico e psicoterapéutico passou a ser um privilégio para
alguns poucos abastados. Fica a pergunta: a quem recorre o pobre
para trabalhar os efeitos psicolégicos do desemprego, da sub-
moradia, da fome, da doenca e da incerteza sobre o dia de ama-
nh&? Para mim é evidente que todo esse quadro gera angustia,
desespero e revolia.

Isso me leva a crer que a necessidade de auxilio psicolégico
n&o seja um privilégio Gnico da classe abastada. A diferenca esta
no fato do rico poder pagar um “’divé”’, enquanto que o pobre nao
o pode. Mas &s vezes chego a me perguntar em que medida as sa-
las repletas da benzedeira, da cartomante e do jogador de buzios,
a bola de cristal do astrélogo, as sessdes de umbanda e de espiri-
tismo e as paginas de aconselhamento em revistas baratas néo séo
formas popularizadas de “'divas’’. Estaria o povo criando um substi-
tuto para uma funcéo que se elitizou e se tornou em privilégio de
alguns poucos? E ndo deveria a Igreja redescobrir a importancia
do confessiondrio de uma forma atualizada e reaprender a ouvir o
clamor do seu povo?

A Igreja, a meu ver, vendeu por uim prato de lentilhas o seu
direito de primogenitura espiritual (aqui entendida como a voca-
¢do de oferecer uma orientagdo genuina e libertadora a pessoas
em crise) & psicologia elitizada de um lado e &s préticas populares
e pseudo- religiosas escravizantes de outro lado.

No redescobrir da sua vocag@o de ser ouvido do povo, a
Igreja precisa ter consciéncia de que a libertagdo individual e cole-
tiva inclui a dimensao psicolbgica. Processos religiosos sdo sempre
também processos psiquicos.



